
Ważna profilaktyka 

___________________________________________________ 

Profilaktyka logopedyczna ma na celu zapobieganie powstawaniu lub rozwojowi 

nieprawidłowych zachowań językowych. 

Zadania profilaktyki logopedycznej 

POZIOM I. Upowszechnianie informacji na temat: 

 przebiegu procesu nabywania mowy i języka w pierwszych latach życia 

dziecka, 

 czynników stymulujących oraz hamujących rozwój mowy, 

 zdrowego stylu życia kobiet ciężarnych, 

 roli sprawnego funkcjonowania narządu słuchu, 

 wczesnej identyfikacji zaburzeń w komunikowaniu się, 

 zaburzeń w komunikowaniu się występujących u dzieci, młodzieży i dorosłych,  

 niepokojących objawów mogących świadczyć o zaburzeniach mowy, 

 higieny głosu i skutecznego komunikowania się, podnoszenia kompetencji 

interpersonalnych i komunikacyjnych, 

 problemów logopedycznych związanych z wiekiem,  

 zalecanych konsultacji w przypadku wystąpienia niepokojących objawów,  

  zasad współpracy pomiędzy specjalistami a pacjentami i ich rodzinami. 

POZIOM II.  Wdrażanie skutecznej profilaktyki: 

 promowanie wczesnej diagnozy zaburzeń mowy i wczesnej interwencji 

logopedycznej, 

 zapewnienie dostępności przesiewów,  

 opracowywanie i udostępnianie standaryzowanych narzędzi do prowadzenia 

takich badań, organizowanie szkoleń, upowszechnianie informacji z tego 

zakresu, 

 gromadzenie danych na podstawie badań przesiewowych i na podstawie ich 

analizy konstruowanie programów profilaktycznych i terapeutycznych. 

POZIOM III. Ograniczanie i zmniejszanie negatywnego wpływu stwierdzonego 

już zaburzenia mowy, podejmowanie współpracy z innymi specjalistami oraz 

rodziną. 
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Szeroko rozumiana profilaktyka logopedyczna zakłada wprowadzenie pewnych 

działań już od poczęcia, następnie w okresie noworodkowym, niemowlęcym  

i wczesnodziecięcym . „W pierwszym okresie dzieciństwa wykształcenie zdolności 

mowy ma o wiele większe znaczenie niż późniejsze ćwiczenia, ponieważ po 4 roku 

życia partie mózgu odpowiadające za rozwój mowy osiągają swoją dojrzałość” 

(Stecko).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Przyciemnionym kolorem oznaczono działania profilaktyczne przewidziane w ramach Innowacji. 
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